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Diante disso, a Organizacao das Sendo assim, percebeu-se a necessidade de se
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promover equiparacao de direitos entre todas as categorias do trabalho, principalmente para aquelas
que sofrem com o preconceito e a desvalorizacao, a exemplo das trabalhadoras domésticas.

Para isto, fol instituida a Convengdo n°® 189 acompanhada da Recomendacgao n® 201, aprovadas
pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), como sendo as primeiras normas internacionais
destinadas para os paises melhorarem as condi¢des de vida e trabalho das trabalhadoras domésticas

com aimplementacao de politicas publicas.

DIREITO DAS MULHERES
GCOMO DIREITOS HUMANOS

A Declaracao de Direitos Humanos de
Viena de 1993 afirma no seu paragrafo 18, que os
Direitos Humanos das mulheres e das meninas
constituem uma parte fundamental dos Direitos
Humanos universais. Reafirmando assim, que as
mulheres tem direito a vida, a liberdade, a estar
livre de todas as formas de discriminacao, a saude,
ao direito a ndo ser submetida a tortura e maltrato,
entre outros direitos.

Aqui poderiamos questionar: “Ora, mas os
direitos humanos nao sao inclusos para homens e
mulheres, porque a necessidade de afirmar que
também é direito das mulheres?” A insisténcia se
justifica, porque embora a Declaracao
Internacional dos Direitos Humanos expresse a
igualdade de todas as pessoas, as mulheres ainda
sofrem mais com as desigualdades em varias areas
da sociedade como na educacao, politica e no
mercado de trabalho.

Tal fato pode ser exemplificado pelas
trabalhadoras/es domésticas/os, ja que as
mulheres sdao 90% dessa categoria, e a realidade
do trabalho doméstico no Brasil expressa
condicdes sub-humanas e de semiescravidao, com
baixa remuneracao e longas jornadas de trabalho.

O que significa uma violacao direta aos direitos
humanos das mulheres trabalhadoras domésticas.

Além de um trabalho digno, é necessario a
garantia de outros direitos para as mulheres, como
0 acesso a servigos de saude de qualidade e uma
educacdao que lhes proporcionem desenvolver
seus conhecimentos e realizar escolhas
profissionais.

Embora a mulher tenha conquistado
espacos na sociedade, ainda é necessario que
continuemos a luta por acesso a trabalhos com
remuneracdo equiparada a dos homens, efetivacao
do direito da mulher sobre sua liberdade individual
e a efetivagdo de mecanismos de protecao para
mulheres ameacadas em seus cotidianos.
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A VALORIZAGAO DO TRABALHO E UM DIREITO HUMANO!

O trabalho das mulheres
no ambito doméstico sempre foli
tido como um nao trabalho, ja
que o cuidado com os idosos e
doentes, com as roupas, a casa e
a comida, sempre foram
tratados como tarefas cotidi-
anas. Quantas de nos ja ouvimos
a seguinte frase quando
perguntavam o que nossas
maes/tias/avéds/irmas faziam:
“ela ndo trabalha, ela é dona de
casa’l

Essa negacgao do trabalho
doméstico como de fato um
trabalho necessario para
sustentacao dos lares e da vida
cotidiana no mundo do trabalho

fora do ambito doméstico,
além de gerar sobrecargas de
trabalho para as mulheres, gera
limitagbes das possibilidades
do seu desenvolvimento
pessoal (lazer, estudos,
descanso etc.), e no ambito do
trabalho domeéstico remune-
rado gera a desvalorizagao
social que significa uma baixa
remuneracao desse trabalho,
auséncia de direitos traba-
lhistas e previdenciarios.

O trabalho domeéstico
do cuidado com as pessoas,
chamado trabalho reprodutivo,
é extremamente importante
para toda a sociedade e deve

ser valorizado. Sua realizacao
requer vigor, tempo e co-
nhecimentos especificos que
necessitam serem aprendidos.
Além disso, quando remunerado,
demanda qualificacdo profi-
ssional, ndo sendo justo que o
trabalho doméstico tenha
remuneracdo menor do que os
demais trabalhos. Portanto, o
trabalho doméstico digno é um
direito das trabalhadoras do-
mésticas e sua valorizacdo é uma
demanda urgente para a
construcao de uma sociedade
mais justa e igualitaria para nos,
mulheres.

VIVER SEM VIOLENCIA E UM DIREITO HUMANO PARA

TODAS AS MULHERES

A violéncia contra a mulher é uma grave
violagao dos Direitos Humanos, desta maneira, para
se promover o debate e denunciar as varias formas
de violéncia contra as mulheres, no ano de 1991,
mulheres de diferentes paises lancaram a
Campanha dos 16 dias de ativismo pelo fim da
violéncia contra a mulher. A Campanha visa
mobilizar toda a sociedade para o combate de todas
as formas de violéncia contra as mulheres.

Ao longo dos anos, a violéncia contra a
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mulher tem sido responsavel por um numero
crescente de mortes de mulheres. De acordo com os
dados do “Mapa da Violéncia 2012 — Homicidio de
Mulheres”, a cada cinco minutos uma mulher é
agredida no Brasil.

Os dias escolhidos para a realizagao da
campanha representam datas histéricas, iniciando
no dia Internacional da Nao Violéncia Contra as
Mulheres, 25 de novembro e finalizando no dia
Internacional dos Direitos Humanos, 10 de
dezembro. Assim, a campanha interliga a luta pela
ndo violéncia contra as mulheres com a defesa dos
direitos humanos.

Segundo estudos
do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea),
divulgados em 2012, as
mulheres brasileiras gastam
em média 26,6 horas

Um estudo realizado na
América Latina pelo Banco
Interamericano de
Desenvolvimento (BID) em
2009, mostrou que o Brasil
apresenta um dos maiores
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niveis de disparidade
salarial, na qual os homens
ganham aproximadamente
30% a mais que as mulheres :
de mesma idade e nivel de
instrucao.

domésticos, enquanto os
homens dedicam apenas 10,5 :
horas. As mulheres dedicam
mais do que o dobro do
tempo.
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